
Regiones anatómicas de gran 
impacto desde el punto de vista 
estético sobre las cuales actúan las 

prendas remodeladoras Ardyss.

Confeccionadas en

POWER NET

COMIENZA TU PROPIO NEGOCIO
Ayuda a otros a verse y sentirse bien y en el proceso

aumenta tus ganancias. 

Una cita con Ardyss, cambiará  tu vida.

Seno
Abdomen
Caderas
Glúteos
Columna

Antes
Después

COMPRESIÓNCOMPRESIÓN



En Ardyss para nuestra línea de productos de remodelación, tenemos 4 medidas para las prendas 
de mujer y 2 medidas para las prendas de hombre.

No todas las medidas son necesarias para cada prenda. Esta información y la tabla de medición 
localizada en tu oficina virtual sección recursos te servirá de guía a la hora de tomar medidas.

Recuerda, cuando selecciones una prenda de remodelación, presta atención a la tabla de medidas 
y sigue las instrucciones para elegir la prenda correcta para tu tipo de cuerpo.‟  La tabla te 
ayudará a elegir el producto adecuado y tu talla por vez primera.
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BUSTO/PECHO

• Coloque la cinta métrica 
alrededor del busto / línea 

del pecho
• Asegúrese de que la cinta 
cruce la punta de su busto / 
línea del pecho, cuidando 
que no quede apretada en 

esta zona.

TORAX
• Justo debajo de la línea del 

busto está el tórax
• Deslice la cinta alrededor 

de su tórax
• Colóquela en el centro sin 

apretar

ABDOMEN
• Coloque la cinta en la 
parte más prominente del 
abdomen, evitando ajustarla.

• Coloca la cinta alrededor 
de sus caderas asegúran-
dose de que la cinta pase por 

la parte más prominente . 

CADERAS

Para mayor información ingresa a:
www.entrenamientoardyss.com/aprende-a-medir

* Medidas femeninas:
Busto, Abdomen, Torax y Cadera

* Medidas Masculinas:
Pecho, Abdomen y caderas.

B/P TEjemplo:

Localiza tu talla en la siguientes gráficas
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Mujeres CADERAS

FAJA POST PARTO
PANTY REMODELADORA

FAJA PLUS
PANTY EMBARAZO

PANTY FAJA
FAJA LUMBAR

FAJA ALTA

37-39”34-36” 40-43” 44-46” 47-49”

TALLA:
2XS XS S M L

50-52” 53-55”

XL 2XL

Mujeres
BODY MAGIC CORTO
BODY MAGIC LARGO

BODY FASHION

CORSELETTE D’LUXE

CINTURILLA VEDETTE

CINTURILLA GOLDEN

TALLA:

27-28” 29-30” 31-32” 33-34” 35-36” 37-38”

27-28”25-26”
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ABDO WOMAN
BODY REMODELADOR LARGO
BODY REMODELADOR CORTO

CHALECO VEDETTE 27-28”
TALLA:

25-26”

30 32 34 36 38 40 42 44
29-30” 31-32” 33-34” 35-36” 37-38” 39-40”

TORAX & ABDOMEN

Mujeres BUSTO & TORAX

TALLA:
25-26”

ABDO MEN
CORSY MEN

35-38”30-34” 39-41” 42-44” 45-47” 48-50” 51-53”

32-34”28-31” 35-37” 38-40” 41-43” 44-46” 47-49”

TALLA: 2XS XS S M L XL 2XL

PECHO

LUMBO MEN TALLA:
CADERAS

Hombres PECHO | CADERAS | ABDOMEN

2XS XS S M L XL 2XL

2XS XS S M L XL 2XL

3 BROCHES 4 BROCHES 5 BROCHES
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Usa el metro
en pulgadas


