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@ Una cita con Ardyss, cambia

GGGGG ta tus ganancias.

Ayuda a otros a e y sentirse bien y en el proceso



En Ardyss para nuestra linea de productos de remodelacién, tenemos 4 medidas para las prendas Mu;eres CADERAS

de mujer y 2 medidas para las prendas de hombre. FAJA POST PARTO

PANTY REMODELADORA 34-36"  37-39"  40-43"  44-46"  47-49”

No todas las medidas son necesarias para cada prenda. Esta informacién y la tabla de medicidn AT E;'B“JAAR;LZUS LA

localizada en tu oficina virtual seccién recursos te servird de guia a la hora de tomar medidas. PANTY FAJA 5052 5355 Usa el metro
. . . , FAJA LUMBAR E @ en pulgadas

Recuerda, cuando selecciones una prenda de remodelacién, presta atencién a la tabla de medidas FAJA ALTA . . pPuig

La tabla te

y sigue las instrucciones para elegir la prenda correcta para tu tipo de cuerpo.
ayudard a elegir el producto adecuado y tu talla por vez primera.

Mujeres TORAX & ABDOMEN

BODY MAGIC CORTO
BODY MAGIC LARGO
BODY FASHION

BUSTO/PECHO

e Coloque la cinta métrica
alrededor del busto / linea

TALLA: 25-26" 27-28" 29-30" 31-32" 33-34" 35-36" 37-38" 39-40" 41-42" 43-44" 45-46" 47-48"

- (28) (28) (30) (32) (39) (3¢) (38) (#0) (#2) (4) (4e) (48)

del pecho oDy REMODEALBADD%KV&EQS ALy BP9V D 3 B B3 33w
* Asegurese de que la cinta BODY REMODELADOR CORTO @ @
cruce la punta de su busto /
linea del pecho, cuidando CINTURILLA VEDETTE L § } . } } }
que no quede apretada en C%gz&g% E/EDDLEJ;E TaLLs 232602728 2930" 3132 3334 3536 37.38" 3940
esta zona. SR oo
_ T(,)RAX Hombres recHo | cADERAS | ABDOMEN
e Justo debajo de la linea del
busto estd el térax PECHO 30-34"  35-38"  39-41" 4244 45.47"  48-50" 51-53"
* Deslice la cinta alrededor CA(EIE\)S EEH TALLA [s]
de su térax
» Coléquela en el centro sin CADERAS 28317 32-34" 35-37" 38407 443" 44-46"  47-49”
apretar LUMBO MEN ‘ TALLA [s]
ABDOMEN

: Mujeres susTo & TORAX
e Coloque la cinta en la

parte mds prominente del MEDIDA - JTALLA 3 BROCHES 4 BROCHES 5 BROCHES
abdomen, evitando ajustarla. G [ | 1 [ [«
Z F G H 1 ] K e
©
CADERAS g, <7
Col | . Ireded g E F G H 1 3 K S
L]
oloca la cinta alrededor Ahge@Bm
de sus caderas aseguran- ol el el wl |3«
dose de que la cinta pase por
Para mayor informacién ingresa a: la parte mds prominente . 32 . clolelels!lulils]«
www.entrenamientoardyss.com/aprende-a-medir 3
B 34 B C D E F G H I J K
35
* Medidas femeninas: * Medidas Masculinas: 36 36 c D E F G H 1 3 K
Busto, Abdomen, Torax y Cadera  Pecho, Abdomen y caderas. 37
38 38 [} D E F G H I J K
39
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 40 40 (e} D E F G H I ) K
41
z Ejemplo: - 42 42 c ol el Flec 1]
ZCO M O SABER Tirante 3/4" de Pulgada Tirante 1 Pulgada

LA MEDIDA DE 38-32 =

9
(E)E)(c)

r 1 Realiza una resta entre la medida de tu busto y la medida de tu torso 40" wmenos [ 34" icuaLa 6
I C O P‘ \? Diferencia Entre Busto y Torax 1 2 3 4 S e [T 8 9 10
Letra correspondiente a la Copa A B c D E F G H ! J

Localiza tu talla en la siguientes grdficas




