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Cómo funcionan las 
células 101
miércoles de salud



¿Por qué es importante 
aprender sobre las 
células?
1. Todo lo que hablamos en nutrición 
celular se basa en las células.

2. ¡Cuando aprendes cuán importantes 
son las células, entiendes por qué la 
salud celular es tan importante!



qué es una célula?
Las células son los componentes básicos de 

su cuerpo, que se compone de alrededor de 
37 billones de células, todas con su propia 

función especializada..

CÉLULAS TEJIDOS ORGANOS SISTEMA



Tipos de células
Hay alrededor de 200 tipos 
diferentes de células en su 
cuerpo.
Aunque se ven diferentes bajo 
un microscopio, la mayoría de 
las células tienen características 
comunes.

Las células rojas de la sangre
Carecen de núcleo y llevan
tanto oxígeno
como sea posible

Células nerviosas
Transportar señales eléctricas
entre el cerebro y
todas las partes del cuerpo

Células epiteliales
Recubra las superficies y
cavidades del cuerpo para
formar una barrera estrecha.

Células Adiposas
Almacenar moléculas de grasa que
ayudar a aislar el cuerpo y
se puede convertir en energía.

Células del músculo esquelético
Dispuestos en fibrosos
paquetes que se contraen
mover huesos.



¿Cómo funcionan
las células?

Todos los recursos que necesita una célula 
están contenidos dentro de la célula.

La mayoría de las células tienen un núcleo, 
una estructura en su centro que contiene 
datos genéticos (ADN). Confían en estos 

datos para hacer su trabajo correctamente.



¿Cómo funcionan
las células?
Las únicas partes que 

realmente necesita saber al 
comercializar Le'Vive 

Essentials son:

NÚCLEO MITOCONDRIAS



¿Qué tiene de 
importante el Núcleo?

El núcleo es el centro de control de la 
célula y contiene ADN que está 
fuertemente enrollado en 23 pares de 
cromosomas.

¿CUÁNTO ADN?
Si desenrollaras el ADN, ¡tendría 6 
pies (2 metros) de largo!

CROMOSOMA



Una de las 
tareas 
principales de 
las células es 
replicarse.
Las células necesitan 
multiplicarse y reemplazarse 
constantemente porque se dañan 
o completan su ciclo de vida.

PROCESO DE MITOSIS

¡CADA DÍA SE REEMPLAZAN 
HASTA 330 MIL MILLONES 

DE CÉLULAS!



Nuestro ADN se 
daña mucho.

Todos los días, el ADN de las células se daña, 
ya sea por procesos naturales o factores 
ambientales. Este daño puede afectar la copia 
del ADN, y si no se puede reparar o se repara 
incorrectamente, puede provocar una 
enfermedad.

¡LAS CÉLULAS SE DAÑAN 
ENTRE 10,000 Y 100,000 

VECES AL DÍA!



Nuestras células
necesitan

micronutrientes
ser saludables.

Nuestras células necesitan ser 
alimentadas constantemente y solo 
pueden obtener los micronutrientes 
de los alimentos que comemos y los 
suplementos que consumimos. 
Luego se descomponen y se envían 
a las células.



Nuestras células 
no viven para 
siempre.
Cuando las células han llegado 
al final natural de su ciclo de 
vida, sufren apoptosis.

Las células también pueden 
morir prematuramente debido 
a infecciones o toxinas.

APOPTOSIS NECROSIS



Envejecemos como 
lo hacen nuestras 

células.
Los telómeros tienen un 
gran efecto sobre cómo 

envejecen y mueren 
nuestras células. El 

número de células que se 
replican se reduce a 

medida que envejecemos.



Las matemáticas simples 
de las células sanas.
Si todo nuestro cuerpo 
está compuesto de 
células, que forman 
tejidos, órganos y 
sistemas... entonces las 
células sanas crean un 
cuerpo sano. Cuando cuidamos de nuestras 

células, ¡entonces ellas nos 
cuidan a nosotros!



Resumen de puntos importantes:
1. Nuestras células son los componentes básicos de todo lo que 
somos, y las células sanas significan una persona sana, y las células 
enfermas significan una persona enferma.

2. Nuestras células se replican constantemente, hasta 330 mil 
millones de células se reemplazan cada día.

3. Nuestras células necesitan micronutrientes que solo pueden 
provenir de los alimentos que comemos o de los suplementos que 
tomamos.

4. Cuanto más vivan y permanezcan saludables nuestras células, 
más viviremos y permaneceremos saludables.



Los beneficios de Le'Vive 
Essentials combinados

miércoles de salud



¿Cuál es el objetivo MÁS 
importante de estas llamadas 
del miércoles de salud?

¡Para ayudarte a VENDER los 
productos!



¿Cómo cambiará esto?

Todavía hablaremos sobre 
investigaciones e ideas interesantes 
sobre cómo envejecer bien, nutrición 
celular, cómo funciona el cuerpo y 
más, pero voy a presentar esa 
información de una manera que pueda 
repetir y compartir esa información.





Venta de Le'Vive 
Essentials como

PAQUETE:

1. Cómo los productos se APOYAN entre sí.
2. Cómo algunos de los ingredientes 

TRABAJAN JUNTOS para brindar 
beneficios.
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Le’Vive Essentials

Estamos viviendo más tiempo que nunca, lo cual es 
genial, pero una consecuencia imprevista de esto es 
que también pasamos una parte cada vez mayor de 
nuestras vidas estando enfermos. Envejecer 
actualmente significa pasar más tiempo con dolor, 
más medicamentos, más procedimientos, más 
cirugías, más facturas de hospital. No es difícil mirar 
a alguien que tiene más de noventa años y pensar: 
"¿Realmente quiero vivir así?"



El envejecimiento es en realidad una serie de cambios a nivel 
molecular en nuestras células, y los expertos dicen que lo bien que 
envejecemos depende en gran medida de la salud de estas partes 

microscópicas del cuerpo. Los dos ataques más comunes a 
nuestras células provienen del daño al ADN y el estrés oxidativo.



Presentamos el sistema de 
nutrición celular Le'Vive Essentials 
de ArdyssLife. Estos tres productos 
seleccionados, Le'Vive Red, Le'Vive 
Green y Le'Vive Yellow, cuando se 
combinan, crean una poderosa 
sinergia que se enfoca en brindarle 
los elementos esenciales diarios 
absolutos necesarios para 
mantener una salud celular 
óptima. Cada botella brinda un 
conjunto único de beneficios para 
su salud celular y su bienestar 
general



Quizás se pregunte por qué tres productos diferentes
en lugar de uno. Cada uno está formulado para
proporcionar una parte específica del proceso óptimo
de salud celular. 4 Le'Vive Red se enfoca en librar la
batalla celular contra el estrés oxidativo que se
encuentra en el entorno que nos rodea y dentro de
nosotros. Cuenta con una mezcla exclusiva y poderosa
de las cinco "superfrutas" antioxidantes más grandes
del mundo, que reducen el estrés oxidativo, alivian la
inflamación y fortalecen su inmunidad.



Quizás se pregunte por qué tres productos
diferentes en lugar de uno. Cada uno está
formulado para proporcionar una parte específica
del proceso óptimo de salud celular. 4 Le'Vive Red
se enfoca en librar la batalla celular contra el estrés
oxidativo que se encuentra en el entorno que nos
rodea y dentro de nosotros. Cuenta con una mezcla
exclusiva y poderosa de las cinco "superfrutas"
antioxidantes más grandes del mundo, que reducen
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su inmunidad.



Le'Vive Yellow ayuda a reducir el daño
del ADN al "alimentar" a los telómeros
con 19 micronutrientes, vitaminas y
minerales vitales que trabajan en
concierto para hacer crecer, reparar y
sostener las células de su cuerpo. Esto
incluye promover la reproducción
celular saludable, ayudar a la función
sanguínea y mejorar el metabolismo
energético.



Por último, ninguna de estas dos batallas
principales podría ganarse sin Le'Vive Green,
que se enfoca en la salud de su microbioma
intestinal para garantizar la absorción de los
nutrientes proporcionados en Le'Vive Red y
Le'Vive Yellow. Logra esto ayudando a los
problemas digestivos, impulsando la
función hepática a través de la
desintoxicación, mejorando el flujo
sanguíneo y ayudando a la síntesis de
colesterol.



¿Cómo y dónde tomarlos?
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