
cuidando tu
corazón
Bienestar TV



Dieta saludable
para el corazón  
Incorporar
ejercicio en tu
rutina  
Salud mental y
salud cardíaca

25Cambios en tu estilo de
vida para mejorar la
salud de tu corazón





evita el
cigarrillo



Dieta Saludable para
el Corazón

Maneja el exceso
de grasa corporal

Incluye fibra en
tu dieta

Haz tiempo para
el desayuno



Come pescado Come frutos
secos

Limita tu
consumo de sal

Dieta Saludable para
el Corazón



Reduce tu ingesta
de grasas saturadas

Bebe té Come chocolate
oscuro

Dieta Saludable para
el Corazón



Incorporar
ejercicio
En tu rutina



Mueve tu cuerpo durante el día
Practica yoga
Prueba el entrenamiento de fuerza
Intenta el entrenamiento por intérvalos
Prueba bailar
Mejora  tu actividad sexual
Sal a caminar
Sube escaleras
Usa las tareas domésticas como ejercicio
Sé como un niño

algunos ejemplos



Salud
mental y del

corazón



Participa en
pasatiempos

Ríe a
carcajadas

Considera la
terapia con
mascotas

Maneja
el estrés

Salud mental y del
corazón



Mejora tu dieta, participa en
actividad física y cuida de tu

salud mental

En conclusión



Te proporciona una ingesta
diaria de cinco superfrutas que
pueden ser un factor
importante en la prevención
de enfermedades debido a su
gran contenido en nutrientes y
a los beneficios asociados.
Repleto de vitaminas,
minerales, fibra y compuestos
vegetales llamados
fitonutrientes, es rico en
compuestos beneficiosos para
la salud, con propiedades
antioxidantes y
antiinflamatorias.

Le’Vive Rojo™ 



¿CÓMO TOMARLO?
Tome de 3-4
cucharadas 1 a 3 veces
al día antes o después
de las comidas.

BENEFICIOS
Aumenta el
metabolismo y la
energía
Reduce el Estrés
Oxidativo
Combate la
Inflamación



Un suplemento de Calcio
diario, que respalda tu salud
proporcionándote una fuente
completa de Calcio
Calcitonina, Condroitina y
Glucosamina para ayudar a
nutrir tu cuerpo y el sistema
esquelético. También puede
ayudar a aumentar la
absorción de magnesio y
potasio, mientras que ayuda a
un buen mantenimiento de
los huesos y dientes.

Coral Calcium



¿CÓMO TOMARLO?
Tomar 2 cucharas al día o
una tapa, preferiblemente
por la noche.

BENEFICIOS
Ayuda a mantener los
huesos saludables y a
fortalecer el esqueleto
Completa fuente de calcio
Mantiene huesos y dientes
sanos
Completa fuente de
magnesio y vitaminas
El magnesio mejora la
absorción y la regulación del
Calcio y Potasio



Power Boost es una deliciosa
bebida con sabor a cítricos que
contiene Arginina, la cual
podría promover la vitalidad, la
fuerza muscular, aumentar la
energía, servir como fuente de
antioxidantes y reducir el daño
oxidativo, un factor importante
en el proceso de
envejecimiento.

Power Boost



¿CÓMO TOMARLO?
1 cucharada (13 g) de
polvo a 8 onzas de
agua, agitar o mezclar
enérgicamente.

BENEFICIOS
Podría contribuir al
crecimiento y desarrollo
de músculo
Podría ayudar a reducir
el estrés oxidativo
Proporciona
antioxidantes



Omega 369 es una fórmula
ideal de ácidos grasos
esenciales (AGE) Omega-3,
Omega-6 y Omega-9, también
conocidos como las "grasas
buenas", que ayudan a
mantener la salud del cerebro
y el corazón, y promover el
bienestar general.

Omega 369



¿CÓMO TOMARLO?
Tomar 1 a 4 cápsulas al
día, preferiblemente
después de comer.



¡toma
acción hoy!


